Klinikum bildet Arzte aus

Zwei neue UKE-Professoren sind drei Tage pro Woche in Bad Bramstedt tatig
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BAD BRAMSTEDT. Im Klinikum
Bad Bramstedt werden nicht
nur Patienten mit Rheuma
oder orthopddischen Proble-
men behandelt; in der Kur-
stadt werden auch Fachérzte
ausgebildet in Zusammenar-
beit mit dem Hamburger Uni-
versitdtsklinikum Eppendorf
(UKE). Zwei Lehrstithle wur-
den jetzt neu besetzt, Profes-
sor Ina Kotter bekleidet seit
dem 1. Oktober den Lehrstuhl
fiir Rheumatologie, Professor
Frank Timo Beil ab dem 1. No-
vember denjenigen fiir Ortho-
pddie. Beide arbeiten jeweils
drei Tage pro Woche in Bad
Bramstedt und zwei Tage im
UKE.

Kétter will mit ihrer Lehrta-
tigkeit einem akuten Mangel
abhelfen: ,Es gibt in Deutsch-
land insgesamt rund 1000
Rheumatoelogen, bendtigt wer-
den allerdings zwel bis drei
Mal so viele", erkldrte sie im
Pressegespréch. Dass die Zahl
der Fachérzte trotzdem weiter
abnimmt, belegte sie mit aktu-
ellen Daten: 2018 gingen in
Deutschland 70 Rheumatolo-
gen in Ruhestand, aber nur 33
neue beendeten ihre Ausbil-
dungen. Immerhin: Bei Kotter
lernen elf Weiterbildungs-As-
sistenten das Handwerk des
Rheumatologen, damit ist Bad
Bramstedt eines der grdBten
deutschen Ausbildungszen-
tren in diesem Fachgebiet.

)

Sechs Jahre dauert ein Me-
dizinstudium bis zum Staats-
examen, daran schliefen sich
sechs Jahre Ausbildung zum
Facharzt an; wenn alles glatt
lauft, Dazu kommt laut Frank
Timo Beil: ,Wir haben in der
Medizin ein Nachwuchspro-
blem"; die jungen Arzte kén-
nen sich ihre Weiterbildungs-
stellen inzwischen aussuchen.

7 Das Kiinikum
ist wirklich sexy.

Prof, Frank Timo Beil,
Lehrstuhl fiir Orthopédie

Dabei rdumt Beil dem Bad
Bramstedter Haus gute Chan-
cen ein: ,Das Klinikum ist
wirklich sexy!" Attraktiv sei
fiir angehende Orthopdden
das breite Spektrum, das von
der Wirbelsdulenchirurgie bis
zur Kinder-Orthopadie reiche,
Klinik-Geschaftsfithrer Jens
Ritter nennt einen weiteren
Vorteil; ,Die meisten Patien-
ten sind planbar”. Bad Bram-
stedt hat keine Notaufnahme,
hier werden Operationen und
andere Behandlungen in Ruhe
geplant und verabredet; das
macht die Arbeit fiir Arzte we-
niger anstrengend.

Eines von Beils Spezialfa-
chern ist die septische Chirur-
gie: Er operiert Knie-, Hift-
oder andere Prothesen, die
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sich entziindet haben. Das sei
schwer zu diagnostizieren und
anstrengend zu behandeln,
weil Chirurgie und Pflege be-
sonders eng zusammenspielen
miissen, erlauterte der Ortho-
pdde. Das Spekfrum des Klini-
kums Bad Bramstedt will er
nicht nur mit dieser Revisions-
Endoprothetik, so der Fachbe-
griff, ergdnzen, sondern auch
mit Schulter-Chirurgie und
Tumor-Orthopadie, also der
Behandlung von Krebserkran-
kungen in Knochen. Beil be-
reitet sich in seiner Arbeit auf
.eine ‘Welle von Wechselope-
rationen” vor: Viele Prothesen
erreichen nach 15 his 20 Jah-
ren das Ende ihrer Lebensdau-

er und miissen ausgetauscht

werden,

Ina Kotter interessiert sich

schon lange fiir eine ganz be-

sondere rheumatische Erkran-

kung, die Sklerodermie. Dabei
verhartet vor allem die Haut,
Betroffene werden quasiim ei-
genen Korper eingemauert:
.eine der schlimmsten rheu-
matischen Erkrankungen, die
man bis heute nur schwer be-
handeln kann". In Bad Bram-
stedt will sie auBerdem das
Vaskulitis-Zentrum wiederbe-
leben, das frither liberregiona-
le Bedeutung fiir diese GefalB3-
entziindungen hatte. Als
Schwerpunkt will sie sich um
Kollagenosen kiimmern, das
sind Autoimmun-Erkrankun-
gen an Bindegewebe und
Blutgefabien,

Langfristig will Ina Kotter
ihr Fachgebiet bekannter ma-
chen, damit vor allem Haus-
drzte schneller auf die Idee
kommen, dass bestimmte
Symptome auf eine rheumati-
sche Erkrankung hindeuten.

«Madglichst frih die richtige

Diagnose stellen, daran hapert
es in Deutschland. * Klassische
Fortbildungen fiir Hausdrzte
fruchten bisher zu wenig, fin-
det Kotter: ,Ich glaube, man
muss tatsdchlich im Studium
ansetzen, Rheumatologie
kommt da kaum vor."




